
PASO 1. 
 
•  Instalar en el ordenador Skype  en español haciendo doble clic en el archivo que os ha 

enviado vuestra terapeuta.  

•  También podéis descargarlo desde este enlace: www.skype.com 
 
•  Hay APP en Google Play para el móvil. 
 
 
 



PASO 2. 
 
•  Probablemente os recomienden reiniciar el ordenador. Si es así, reiniciadlo. 
 
PASO 3. 
 
•  Buscad el programa en el listado de programas del ordenador y haced doble clic para 

abrirlo. Os pedirá una cuenta para acceder. 

PASO 4. 
 
•  Haced clic en el botón azul. 

  



A) Si tenéis una cuenta, introducid 
vuestros datos (e-mail y contraseña). 

B) Si no tenéis una cuenta, podéis 
crearla con cualquier dirección de e-
mail y poned la contraseña que queráis. 

clic en Siguiente  

PASO 5. 



PASO 6. clic en Omitir  



PASO 7. Realice la prueba de 
audio para comprobar que todo 
funciona adecuadamente.  
 
D e s p u é s , h a g a c l i c e n 
continuar 



PASO 8 Realice la prueba de 
vídeo para comprobar que todo 
funciona adecuadamente.  
 
D e s p u é s , h a g a c l i c e n 
continuar 



Lo has 
conseguido 

¡estás dentro! 



PASO 9 Haga clic en contactos 



PASO 10 Haga clic en nuevo contacto 



PASO 11 Escriba aquí la 
dirección de e-mail de su 
t e r a p e u t a , p o r e j e m p l o : 
alicia@psicoabaco.es 



PASO 12 Si es ta es su 
terapeuta, haga clic en agregar 



PASO 13 Ahora, en lugar de 
agregar, aparecerá agregado. Y 
se habrá añadido a su lista de 
contactos 



Su terapeuta le aceptará y si hace clic en su nombre, 
le saldrá esta página. En ella, podrá tener 
videollamadas si pulsa en el icono de la cámara, 
llamadas si pulsa en el icono del teléfono y agregar a 
alguien más a la conversación pulsando el icono del 
monigote con el signo +.  




